
项/时间 06月28日/周一 06月29日/周二 06月30日/周三（西餐）

大荤
Big Meat

百叶结煨肉
Braised Pork with Beancurd 

Leaf Rolls

银丝龙利鱼
Steamed Sole Fish and Rice 

Noodle

黑椒牛排
Pan-fried Steak with Black 

Pepper

小荤
Small Meat

番茄木耳炒蛋
Stir-fried Eggs with Tomato 

and Agaric

回锅肉片
Sautéed Sliced Pork with 
Green Pepper and Onion

上校鸡块
Chicken Nugget

蔬菜
Vegetables

炒时蔬
Sautéed Seasonal Vegetable

炒时蔬
Sautéed Seasonal Vegetable

西兰花火腿
Stir-fried Ham with Broccoli

主食
Staple food

米饭/面条
Rice/Noodle

米饭/面条
Rice/Noodle

蘑菇培根意面
Spaghetti with Bacon and 

Mushroom

汤
Soup

冬瓜海带汤
White Gourd and Kelp 

Soup

山药营养羹
Chinese Yam and Chicken 

Soup

牛肉清汤
Beef Soup

水果/牛奶
Fruit/
Milk

水果/牛奶
Fruit/Milk

水果/牛奶
Fruit/Milk

水果/牛奶
Fruit/Milk

幼儿园周菜单 （06月28日-06月30日）
Set Menu 备注： 橙色部分为新菜



幼儿园周菜单 （06月28日-06月30日）
Breakfast Week Menu

项/时间 06月28日/周一 06月29日/周二 06月30日/周三

上午点心
Morning Dessert

点心
Dim Sum

香菇菜包
Mushroom and 
Vegetable Bun

无水蛋糕
Cake

炸馒头
Deep-fried Steamed 

Buns

水果/酸奶
Fruit/

Yogurt

水果
Fruit

酸奶
Yogurt

青菜肉丝笃烂面
Noodles with Shredded 

Pork and Vegetables

下午点心
Afternoon Dessert

点心
Dim Sum

红豆元宵
Red Bean and Sweet 

Dumplings

烤南瓜
Roast Pumpkin

水果蛋糕
Fruit Cake
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